
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＥＡＴ通信
つうしん

 ９月
がつ

 
 

令和
れ い わ

７年
  ねん

(２０２５年
ねん

) 

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

八幡
はちまん

台
だい

小
しょう

学校
がっこう

 

～おうちのひとといっしょにみてくださいね～ 

～食事
しょくじ

は落ち着いて
お  つ   

、よくかんで食
た

べましょう～  

 夏休
なつやす

みが終
お

わって、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。９月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きま

す。暑
あつ

かった夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで、食事
し ょ く じ

もしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

を身
み

につけよう」       

○ 正
ただ

しいおはしの使
つか

い方
かた

をおぼえよう           

○ よい姿勢
し せ い

で食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけよう 

 


