
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．７．１ 

八幡台小学校 
ほけんしつ 

 7月
がつ

には「涼
りょう

月
げつ

」という別名
べつめい

があります。 昔
むかし

の人
ひと

は、7月
がつ

を秋
あき

と

考
かんが

えていて、夕方
ゆうがた

や夜
よる

などの涼
すず

しさを表 現
ひょうげん

したものです。また、

「秋
あき

初月
は づ き

」という別名
べつめい

もありますが、これは「秋
あき

の初
はじ

め」という意味
い み

です。しかし、今
いま

の 7月
がつ

は、これからが夏
なつ

本番
ほんばん

です。そして、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

でもあります。睡眠
すいみん

をしっかりとる、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるなどの生活
せいかつ

リズムをととのえるほか、水分
すいぶん

  

ほきゅうや運動
うんどう

時
じ

の 休
きゅう

けいなどもしっかり 行
おこな

いましょう！ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

６月
がつ

１週目
しゅうめ

 ５年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました！ 

 どんなにていねいにみがいても、歯
は

ブラシだけ 

では歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

の歯垢
し こ う

（むし歯
ば

の原因
げんいん

となる

細菌
さいきん

）は 6割
わり

しか取
と

れません。歯
は

ブラシとデンタル

フロス、両方
りょうほう

をうまく使
つか

ってむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

６月
がつ

12日
にち

 ６年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました！ 

 タバコにはニコチンやタール、一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

など多
おお

く

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。中
なか

でもニコチンには

強
つよ

い依存性
い ぞ ん せ い

があることから、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために 

最初
さいしょ

の 1本
ぽん

を吸
す

わないことがとても大切
たいせつ

です！ 

 ～感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します～ 

・1番
ばん

心
こころ

に残
のこ

ったことはタバコには 200種類
しゅるい

以上
いじょう

の

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

があり 体
からだ

にわるいことです。うさぎの 

実験
じっけん

や肺
はい

のレントゲン写真
し ゃしん

の違
ちが

いなど根拠
こんきょ

があり

わかりやすかったです。 

・家族
か ぞ く

にどうしてもタバコをやめてほしい！と強
つよ

く 

思
おも

ったので手紙
て が み

で伝
つた

えることにしました。 

・タバコを吸
す

ってみたいと思
おも

っていたけど、今日
き ょ う

の話
はなし

をきいて将来
しょうらい

吸
す

うのはやめようと思
おも

った。 


