
 

ＥＡＴ通信
つうしん

 ２月
  がつ

 
 

令和
れ い わ

７年
  ねん

(２０２５年
ねん

) 

和歌山
わ か や ま

立
りつ

八幡
はちまん

台
だい

小学校
しょうがっこう

 

～おうちのひとといっしょにみてくださいね～ 

～食事
しょくじ

は落ち着いて
お  つ   

、よくかんで食
た

べましょう～  

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えました
む か        

が、まだまだ厳しい
き び     

寒さ
さむ   

が続いて
つ づ     

います。インフルエンザや胃腸炎
いちょうえん

 

などこの時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

いやうがいを忘れず
わ す     

に睡眠
すいみん

をとって栄養
えいよう

バ 

ランスのとれた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

節分
せつぶん

には、「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」と力いっぱい
ちから              

豆
まめ

まきをします。 

豆
まめ

まきに使う
つか   

大豆
だ い ず

にはいろいろな栄養
えいよう

がぎっしりつまっています。 

大豆
だ い ず

のほかに豆
まめ

にはいろいろな種類
しゅるい

があります。 昔
むかし

から

使われて
つ か       

きた豆
まめ

や外国
がいこく

からやってきた新
あたら

しい豆
まめ

を紹介
しょうかい

します。 

 

今今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   「楽しく
た の    

食べよう
た     

」 

☆ マナーを守って
まも    

、楽しく
た の   

食べる
た   

ようにしよう。 

茶わん
ちゃ    

や汁
しる

わんは持って
も   

食
た

べる 食べて
た   

いる途中
とちゅう

で話さ
はな  

ない

 

立ち歩かない
た  あ る    

ですわって食
た

べる

 

ふさわしくない会話
か い わ

はしない 

 

22 ２月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

です 


