
 

 

 

7 日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １ 年
ねん

 

8 日（水） 身体測定 2 年 

9 日（木） 身体測定 3 年 

14 日（火） 身体測定 4 年 

15 日（水） 身体測定 5 年 

16 日（木） 身体測定 6 年 

 

〇体
たい

そう服
ふく

を着
き

て測
はか

ります。 

 わすれずに持
も

ってきてね！ 

〇身体
しんたい

測定
そくてい

の前
まえ

に教室
きょうしつ

で 

保健
ほ け ん

のお話
はなし

をします놴놲놵놶놷놳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ２０２5    1    6     八幡台 

 あけましておめでとうございます！ 

 新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

になるか、 

ワクワクしますね。勉 強
べんきょう

やスポーツをがんばったり、友
とも

だち

と楽
たの

しく遊
あそ

んだりするためには、 心
こころ

と 体
からだ

の元気
げ ん き

が不可欠
ふ か け つ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

る、つかれを感
かん

じたら早
はや

めに休
やす

む

など、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

「学校
がっこ う

歯科
し か

保健
ほ け ん

優良校
ゆうりょうこう

」に 

今年度
こ ん ね ん ど

も選
えら

ばれました✨ 
 日頃

ひ ご ろ

からみなさんが食
た

べた後
あと

にはわすれずに歯
は

を

みがき、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にするよう 心
こころ

がけて 

いるからこその結果
け っ か

ですね！ これからもていねい

に歯
は

をみがき、きれいな歯
は

を保
たも

ちましょう。 


