
    

令和６年 12月２日 

八幡
はちまん

台
だい

小
しょう

学校
がっこう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

２０２４年も残
のこ

り 1か月となりました。朝晩
あさばん

はすっかり冷
ひ

え込
こ

み、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。寒
さむ

さに負
ま

けないために、外
そと

で元
げん

気
き

よく遊
あそ

び、体
からだ

を

温
あたた

めてください。外
そと

から帰
かえ

ってきたら手
て

洗
あら

いも

忘
わす

れずにしましょう！ 

冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

するため、様々
さまざま

な感染
かんせん

症
しょう

が

流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めます。手
て

洗
あら

い・マスクの着
ちゃく

用
よう

、そ

して『早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

』を徹底
てってい

して、こ

の冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

寒
さむ

くなってくると、手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

が「つらいなぁ」「めん

どくさいなぁ」と思
おも

うこと、ありませんか。水
みず

で手
て

を洗
あら

う時
とき

、

ついササッと簡単
かんたん

に済
す

ませたくなったり、冷
つめ

たい風
かぜ

が入
はい

って

くるので窓
まど

を開
あ

けて空
くう

気
き

を入
い

れ換
か

えたりするのがイヤにな

ることはないでしょうか。手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

は、感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

のため

に、ずっと皆
みな

さんが頑
がん

張
ば

ってきたこと。これからの寒
さむ

い季
き

節
せつ

も心
こころ

がけてください。 

寒
さむ

いけれど、続
つづ

けてほしいこと 

寒
さむ

いけど、感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

の

ために続
つづ

けよう！ 

おてがる！部屋
へ や

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

 

 冬
ふゆ

に活躍
かつやく

するウイルスは乾燥
かんそう

した場
ば

所
しょ

が大
だい

好
す

き！そのため、乾燥
かんそう

対策
たいさく

はとても重
じゅう

要
よう

で

す。そこで、身
み

近
ぢか

にあるもので簡単
かんたん

にできる乾燥
かんそう

対策
たいさく

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２学期
が っ き

の検
けん

診
しん

結果
け っ か

で受
じゅ

診
しん

をすすめられている人
ひと

は、      

この冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

を利用
り よ う

してね！ 

 

 

２学期
が っ き

の検
けん

診
しん

結果
け っ か

で受
じゅ

診
しん

をすすめられている人
ひと

は、     

この冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

を利用
り よ う

してね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

と一緒
いっしょ

の時
とき

はマスク  人
ひと

との距
きょ

離
り

を取
と

る    石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い   栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかり取
と

る 

（飛
ひ

沫
まつ

を飛
と

ばさない） （人
ひと

混
ご

みは避
さ

ける）  （定
てい

期
き

的
てき

にこまめに）    （体
たい

力
りょく

をつける） 

みんなで出来
で き

る感染
かんせん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

方法
ほうほう

♪ 

新型
しんがた

コロナウイルス・

インフルエンザに 

負
ま

けないで！ 

 

 


