
１０日(木)  歯科健診２．４．６年 

２１日(月)  視力６年 

２２日(火)  視力５年 

２３日(水)  視力４年 

２４日(木)  視力３年 

２８日(月)  視力２年 

２９日(火)  視力１年 

  

令和６年 10 月１日 

八幡
はちまん

台
だい

小
しょう

学校
がっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが段々
だんだん

と落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しい日
ひ

が続
つづ

くようになりま

した。この時期
じ き

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあれば、

暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。暑
あつ

くなったら脱
ぬ

ぐ、寒
さむ

くなったら

着
き

るなど、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で上
じょう

手
ず

に体温
たいおん

を調
ちょう

節
せつ

しまし

ょう。これからいろんな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る時期
じ き

になります。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

いを頑
がん

張
ば

りましょう！ 

デジタル機器
き き

を使
つか

う時
とき

の姿
し

勢
せい

 

 

 

 

 

 

３０分
ぷん

使
つか

ったら、

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めましょう。 

１０月１０日は、目
め

の愛
あい

護
ご

デー 
目
め

を大切
たいせつ

に

しよう♪ 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

世界
せ か い

で、5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えずに、命
いのち

を終
お

える子
こ

どもたちは年間
ねんかん

590万人
まんにん

。も

し、せっけんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができたら、年間
ねんかん

100万人
まんにん

もの子
こ

どもの

命
いのち

が守
まも

られるといわれています。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため、国際
こくさい

衛生
えいせい

年
ねん

であった

2008年
ねん

に、毎年
まいとし

10 月 15日が「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」と定
さだ

められました。 

 

 マイコプラズマが流行
りゅうこう

しています。過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、外出
がいしゅつ

が増
ふ

えるこの時期
じ き

 

ですが、忘
わす

れず手
て

洗
あら

いしましょう。 

 薬
くすり

の効
き

き方
かた

は人
ひと

によって違
ちが

います。

特
とく

に、病
びょう

院
いん

でもらった薬
くすり

は、一人一人
ひ と り ひ と り

の体
からだ

に合
あ

わせて作
つく

られているので、他
ほか

の人
ひと

にあげたりもらったりは絶対
ぜったい

にしな

いでください。 

薬
くすり

はなんのためにあるの？ 

１０月１７日から２３日は、『薬
くすり

と健康
けんこう

の週
しゅう

間
かん

』です。最近
さいきん

、スーパーやコンビニなどで薬
くすり

が販売
はんばい

され、より簡単
かんたん

に手
て

に入
はい

るようになりましたね。皆
みな

さんは、薬
くすり

をどんな時
とき

に使
つか

いますか？

風邪
か ぜ

をひいた時
とき

や体
からだ

の具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった時
とき

に飲
の

む人
ひと

がほとんどかと思
おも

います。しかし、薬
くすり

は

あくまで、私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

にある『自
し

然
ぜん

治癒
ち ゆ

力
りょく

（体
からだ

やケガを治
なお

す力
ちから

のこと）』を助
たす

けるため

のものです。具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった時
とき

、すぐに薬
くすり

を飲
の

むよりも、まずは「なぜ具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったの

か」「どうしたら良
よ

くなるか」を考
かんが

えてみましょう。お家
うち

の人
ひと

とも、薬
くすり

の使
つか

い方
かた

について、一
いち

度
ど

話
はな

し合
あ

ってみてください。 

 

 


