
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

１学期
が っ き

のほけんしつ 
けがをしてきた子

こ

  …   のべ   ９３７人
にん

 

体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるくてきた子
こ

…のべ  ２９２人 

   合
ごう

  計
けい

             のべ  １２２９人 でした。 

 

 けがの中
なか

には、「落
お

としたものを拾
ひろ

った後
あと

に 体
からだ

を起
お

こそう

として 机
つくえ

の角
かど

に 頭
あたま

をぶつけた」「急
いそ

いで教室
きょうしつ

にもどるため

に廊下
ろ う か

を走
はし

ってころんだ」など、少
すこ

し落
お

ち着
つ

くことで防
ふせ

げた

ものもありました。けがを防
ふせ

ぐためにも、時間
じ か ん

によゆうを  

持
も

って落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょうね。 

 今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は、元気
げ ん き

に  

楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

 長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で 体
からだ

のだるさや疲
つか

れが

出
で

やすくなります。さらに、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい

で過ごしましょう！ 

   ２０２４    8   26    八幡台 

８・９ 

生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

８／２７日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

（６年生）  ９／２（月） 身体測定（２年生） 

２８日（水） 身体測定（５年生）     ３（火） 身体測定（１年生） 

２９日（木） 身体測定（４年生）   

３０日（金） 身体測定（３年生）   

 

8・9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

体
たい

そう服
ふく

ではかるので、 

わすれずに持
も

ってきてね！ 


