
     

 午前 午後 

９日(木) 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

(宇佐美 Dr.)１・３・６年 内科検診(南方 Dr.)4 年・５－３ 

１０日(金) 心電図検診１年  

１３日(月) 聴力検査６年  

１４日(火) 聴力検査５年  

１６日(木)  歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

(岩橋 Dr.)２－２・５年 

１７日(金) 聴力検査３年  

２０日(月) 聴力検査１年  

２１日(火)  耳鼻科検診３－２・５年 

２２日(水)  眼科検診全学年 

２３日(木) 聴力検査４年  

２４日(金) 聴力検査２年  

２８日(火) 尿検査 耳鼻科検診１年・３－１ 

２９日(水) 尿検査予備日  

３０日(木)  内科検診(上中 Dr.)２年・３－２ 

令和６年 5 月１日 

八幡
はちまん

台
だい

小
しょう

学校
がっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 1か月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？  

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。もし、「なんだかいつもよりしんどいな…」

と感
かん

じたら、無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

になると、「暑
あつ

い～！」と汗
あせ

をかきながら遊
あそ

ぶ子
こ

が増
ふ

えてきました。水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



 

できたら□にチェックをしよう！ 

□ハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

持
も

ってきている 

□つめを短
みじか

く切
き

っている 

□ご飯
はん

を食
た

べ終
お

わった後
あと

、歯
は

をみがいている 

□ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

やトイレの後
あと

は、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

っている 

で
き
て
い
る
か
な
？ 

せ
い
け
つ
な
生
活

せ
い
か
つ 

体
からだ

をせいけつに保
たも

つこ

とは、病
びょう

気
き

やケガの予
よ

防
ぼう

にもつながります♪ 


