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 今年度
こ ん ね ん ど

も、あっという間
ま

にまとめの 3月
がつ

。6年生
ねんせい

は中 学 校
ちゅうがっこう

へ、１〜５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、もうすぐ 新
あたら

しい生活
せいかつ

が  
始
はじ

まりますね。その準備
じゅんび

のひとつとしてやっておいてほしい
のが、「健康面

けんこうめん
の見直

み な お
し・ふり返

かえ
り」です。これからむかえる

新年度
し ん ね ん ど

をもっと健康
けんこう

に過
す

ごすために、この 1年
ねん

の病気
びょうき

・けが
についてふり返

かえ
ってみてください。ドキドキ・ワクワクの  

新年度
し ん ね ん ど

、元気
げ ん き

にスタートしたいですね！ 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう、 

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

４～２月 

  今年度
こ ん ね ん ど

のほけんだよりはこれが最 終 号
さいしゅうごう

です。 

１年間
ねんかん

読
よ

んでくださってありがとうございました。 

2363 629 1734 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

 


