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 11月
がつ

に入
はい

り、長
なが

い 2学期
が っ き

も半分
はんぶん

が過
す

ぎました。運動会
うんどうかい

や
修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

・遠足
えんそく

など大
おお

きな行事
ぎょうじ

が終
お

わり、ほっと一息
ひといき

つく 
とともに、 体

からだ
や 心

こころ
に疲

つか
れがたまっていませんか？ 疲

つか
れて

いると 注
ちゅう

意力
いりょく

が低
ひく

くなり、思
おも

わぬけがにつながることもあり
ます。いつもより早

はや
めに寝

ね
る、ゆっくりお風呂

ふ ろ
につかる、家族

か ぞ く

や友達
ともだち

とたくさん話
はな

してたくさん笑
わら

うなど、自分
じ ぶ ん

をいたわる
（大切

たいせつ
にする）時間

じ か ん
をもってくださいね。 

安全
あんぜん

な学校
が っ こ う

生活
せいかつ

をおくろう 

 保健室
ほ け ん し つ

で 話
はなし

を聞
き

いていると、「おにごっこで夢中
むちゅう

になって走
はし

っていて、ボー

ル遊
あそ

びをしている子
こ

とぶつかった」、「ゆかに落
お

としたものを拾
ひろ

おうとして  

机
つくえ

の角
かど

におでこをぶつけた」など、少
すこ

し気
き

を付
つ

けることで防
ふせ

げたのではない

かと思
おも

うけがもたくさんあります。自分
じ ぶ ん

がけがをした時
とき

のことも振
ふ

り返
かえ

って、

けがを防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

を 考
かんが

えてみましょう。 

11 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

11 月 ２日（木）    歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 ２年生・5 年２組 

９日（木）   歯科健診 ３・４・６年生 

   １６日（木）  歯科健診 １年生・5 年 1 組 

 
結果
け っ か

については、治療
ち り ょ う

や経過
け い か

観察
か ん さ つ

が

必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

のみ、お知
 し

らせします。 

ፐፑፒፓፔፕፖ保護者の皆様へ 

 本日、別紙「インフルエンザの予防とインフルエンザによる欠席届について」のお知らせプ

リントを配布しています。八幡台小学校では、10 月 31 日現在インフルエンザで休んでいる  

児童は２名ですが、和歌山市内においては 10 月中旬に注意報レベルの基準値を超えています。

引き続き、お子様の健康観察や基本的な感染症対策にご協力をお願いいたします。 


