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 202３年
ねん

も残
のこ

すところあと少
すこ

しです。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

といって、

１年
ねん

で１番
ばん

昼間
ひ る ま

が 短
みじか

い日
ひ

です。 体
からだ

が 温
あたた

まるゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、ビタミン E の多
おお

いカボチャを食
た

べ

たりして、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

！元気
げ ん き

にクリスマスやお正月
しょうがつ

を迎
むか

えられ

るといいですね。 

 

健康
けんこう

に過
す

ごすために日本
に ほ ん

各地
か く ち

で食
た

べられている冬至
と う じ

の食
た

べ物
もの

を少
すこ

し 紹
しょう

介
かい

します。 

冬至
と う じ

の食
た

べ物
もの

：京都編
き ょう とへん

 

京都
き ょ う と

でも、冬至
と う じ

の日
ひ

にはかぼちゃが食
た

べられます。特
と く

に京都
き ょ う と

 

で有名
ゆ う め い

なのが冬至
と う じ

の日
ひ

に矢田寺
や た で ら

でおこなわれる、かぼちゃ供養
く よ う

 

です。かぼちゃがお供
そ な

えされており、かぼちゃをやさしく 

なでることによって魔除
ま よ

け、諸病
しょびょう

退散
た い さ ん

をねがうとされています。 

 

冬至
と う じ

の食
た

べ物
もの

：北海道編
ほっかいどうへん

 

北海道
ほ っ か い ど う

では、おしるこにかぼちゃをいれて食
た

べます。これは 

かぼちゃの厄除
や く よ

けの意味
い み

と栄養価
え い よ う か

が高
た か

いかぼちゃで体
からだ

を芯
し ん

から 

温
あたた

めるという意味
い み

があるそうです。 

 

冬至
と う じ

の食
た

べ物
もの

：沖縄編
おきなわへん

 

沖縄
お き な わ

では、かぼちゃではなく「トゥンジージューシー」を 

食
た

べます。トゥンジージューシーとは豚肉
ぶ た に く

やにんじん、かまぼこ 

里芋
さ と い も

などを加
く わ

えて、炊
た

き込むご飯
は ん

のことです。興味
き ょ う み

がある人
ひ と

は 

検索
け ん さ く

するとすぐに出
で

てくるので、是非
ぜ ひ

作
つ く

ってみてください。 

 

同
お な

じ日本
に ほ ん

でも、地域
ち い き

によって習慣
しゅうかん

や食
た

べ物
も の

が違
ち が

います。考
かんが

え方
か た

もたくさんあります。自分
じ ぶ ん

が知
し

ら

ないことに興味
き ょ う み

をもったり、自分
じ ぶ ん

も試
た め

してみたりすることは楽
た の

しいことです。人
ひ と

との違
ち が

いを受
う

け入
い

れ、それを楽
た の

しいと思
お も

えるようになれると素敵
す て き

ですね(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ         

                      暖かくなったり寒くなったり体温調節に体力を消耗す 

        る時期ですよね。 

                     熱がなくても頭痛、腹痛、嘔吐等、体の調子が悪い時                     

                     や、学校で１日勉強するのが難しいと思われる時は、無               

                理せずおうちでゆっくり休養してください。 

                      またインフルエンザから快復した方で、「インフルエン

ザによる欠席届」の提出がお済でない場合は、学校までご

提出ください。 

                       

学年
が く ね ん

 受
う

けた人
ひ と

 
むし歯

ば

が

あった人
ひ と

 

むし歯
ば

がある

人
ひ と

の割合
わ り あ い

 

１年生 ５８ １２ ２０．７％ 

２年生 ６１ １３ ２１．３％ 

３年生 ７８ １８ ２３．１％ 

４年生 ８０ １３ １６．３％ 

５年生 ７３ ５ ６．８％ 

６年生 ７９ ７ ８．９％ 

秋
あ き

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

が終了
しゅうりょう

しました！むし歯
ば

や

むし歯
ば

になりかけている歯
は

がある人
ひ と

、下
し た

から

大人
お と な

の歯
は

が生
は

えてきているのにまだ子
こ

ども

の歯
は

が抜
ぬ

けていない人
ひ と

には、お知
し

らせを渡
わ た

し

ています。冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

を使
つ か

って歯
は

医者
い し ゃ

さん

に行
い

ってくださいね。 

必要に応じてマスクの着用も

お願いします。 
 


