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NO.４１ 
～～「２年生：食育」～～ 

先週、２年生が「食育」の授業を受けました。他校から栄養

教諭が訪問してくれ、子どもたちに授業してくれました。「朝

ごはん」の効用を確認し、生活リズムについてグループで話

し合い、これからの自分の生活に生かしていこうという授業

でした。グループでの話し合いなど、子どもたちが関わり合

いながら進める授業は本校で大切にしているところであり、

２年生なりにしっかり意見交流し、学びを進めていく様子が

見えました。担任以外の先生の授業は子どもたちにとっても

新鮮で、特に他校の先生となれば興味津々のようでした。改

めて「朝ごはん」の重要性、「生活リズム」の大切さを感

じてくれたようです。実際の生活の中での実践となればなか

なか難しいところもあるでしょうが、文科省が提唱している

「早寝早起き朝ごはん」も含め、子どもたちにとってよりよい

生活リズムのサイクルを作っていただくよう、保護者の皆様

のご協力よろしくお願いします。 

 

１年生の音楽の授業です。

ピアニカの練習をしていまし

た。ここでも、グループ活動で

授業が進められていました。

ピアニカを演奏する子とそれ

を見守る子に分かれての学

習でした。楽器は、得意な子

もいれば苦手な子もいます。（私はとても苦手でした） 

子どもたちは支え合いながら楽しく学習していました。元気いっぱいの１年生を見ていて、ほ

んわかした気持ちになりました。日々成長していく子どもたち、仲間と関わりながら高め合って

いってもらいたいものです。              

３年生が毛筆をしていました。（私はとても

苦手でした） みんな一生懸命書いていまし

た。お手本をじっくりと見ながら、筆を走らせ

ています。欧米にはない文化の毛筆。日本人

として大切にしていきたいものですね。 


