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さわやかな風
かぜ

と青空
あおぞら

が気持
き も

ちよい季節
き せ つ

になりました。汗
あせ

ばむくらい気温
き お ん

が上
あ

がる

日もあれば、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日もあります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいときは、からだの調子
ちょうし

もおかしくなりがちです。脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服装
ふくそう

で、うまく調節
ちょうせつ

しましょう。

疲
つか

れがたまらないうちに早
はや

めにからだを休
やす

めましょう。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
目
め

の愛護
あ い ご

デーとは、目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。 

なぜ 10月
がつ

10日
か

なのかというと、「10 10」を横
よこ

に倒
たお

すと 

眉
まゆ

と目
め

の 形
かたち

に見
み

えるからです。 

テレビ、パソコン、スマホ、ゲームを長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

うと目
め

が 

疲
つか

れたり、乾
かわ

いたり、かすんだりします。１時間
じ か ん

使
つか

ったら 

10分
ぷん

休憩
きゅうけい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

裏面にお子様の目を守るための資料を添付しています。是非ご覧ください。 


