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８・９月 

 ⻑
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み
の生活

せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいなぁ」という人
ひと

は  
いませんか？ 
 ２学期

が っ き

には、運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

、６年生は修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

など、楽
たの

し
みな行事

ぎょうじ

がたくさん予定
よ て い

されています。引
ひ

き続
つづ

き、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

８／２８日（月） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

（５・６年生） 

２９日（火） 身体測定（２・４年生） 

３０日（水） 身体測定（１・３年生）   

＊体
たい

そう服
ふく

ではかるので 

わすれずに持
も

ってきてくださいね！ 

8月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１学期
が っ き

のほけんしつ 

けがをしてきた子
こ

  … のべ   ６４５人
にん

 
体

からだ

の具合
ぐ あ い

がわるくてきた子
こ

…のべ  ２３２人 
   合

ごう

  計
けい

      のべ   ８７７人  でした。 
 
 多

おお
かったけがは、「すり傷

きず
」でした。手

て
や足

あし
をすりむいてしまったときは、水道

すいどう
水
すい

で
傷口
きずぐち

をきれいに洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、も
うすぐ運動会

うんどうかい
の練 習

れんしゅう
も始まります。規則

き そ く
正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくり
を 心

こころ
がけましょう。たっぷりのお茶

ちゃ
を毎日

まいにち
持
も

ってくるのも忘
わす

れずに！ 


