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じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。タオルやハンカチで汗
あせ

をふき、こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。梅雨
つ ゆ

があけるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏休
なつやす

みまでラスト

スパートです！ 

 

 

７月７日は七夕
たなばた

です。どんなお 話
はなし

か知
し

っているかな？少
すこ

し 紹
しょう

介
かい

します。 

夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

の近
ちか

くに、神様
かみさま

が住
す

んでいました。 

神様
かみさま

には織姫
おりひめ

という名前
な ま え

の 娘
むすめ

がいました。織姫
おりひめ

は着物
き も の

を織
お

る仕事
し ご と

をしていて 

とても 美
うつく

しい人
ひと

です。神様は、織姫
おりひめ

が結婚
けっこん

する年
とし

になったので、 

織姫
おりひめ

と牛
うし

飼
か

いをしている彦星
ひこぼし

を会
あ

わせました。彦星
ひこぼし

はとても 働
はたら

き者
もの

で、 

二人
ふ た り

はひとめで恋
こい

におち、あっという間
ま

に結婚
けっこん

します。 

しかし二人
ふ た り

は、仲
なか

が良
よ

すぎて遊
あそ

んでばかり。 

全
まった

く仕事
し ご と

をしなくなってしまいました。 

神様
かみさま

はとても怒
おこ

り、二人
ふ た り

を天
あま

の川
がわ

の 東
ひがし

と西
にし

に引
ひ

き離
はな

してしまいました。 

織姫
おりひめ

は悲
かな

しくて泣
な

いてばかり。神様
かみさま

は、可愛
か わ い

い 娘
むすめ

の泣
な

いている 姿
すがた

をみて 

かわいそうに思
おも

えてきました。そして１年
ねん

に１度
ど

だけ、会
あ

うことを許
ゆる

したのです。 

それが７月７日の七夕
たなばた

の日
ひ

なのです。  

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

に 私
わたし

たちの身体
か ら だ

がついていけなくなることで起
お

こ

る、さまざまな 症 状
しょうじょう

のことです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になると筋肉
きんにく

のけいれん（ピクピクする

こと）や、めまい、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

が起こります。ひどくなると意識
い し き

がなくなること

もあります。 

<こんなときに起
お

こりやすい> 

●前日
ぜんじつ

に比
くら

べて、 急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなったとき  ●気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が高
たか

いとき 

●体調
たいちょう

が悪
わる

いとき    ●寝不足
ね ぶ そ く

のとき 

もし学校
がっこう

以外
い が い

で 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもと思
おも

ったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

お出
で

かけ前
まえ

に３セット 

ぼうし、すいとう、タオルかハンカチ 

水分
すいぶん

をとる時
とき

のポイント 

①運動
う ん ど う

をする２０分前
ぷ ん ま え

に水分
す い ぶ ん

をとる 

           ②運
う ん

動
ど う

中
ちゅう

に約
や く

２０分
ぷ ん

間隔
か ん か く

で２００ｍ
み り

ｌ
りっとる

くらい水
す い

分
ぶ ん

をとる 

           ③運
う ん

動
ど う

後
ご

も２００ｍｌは水分
す い ぶ ん

をとる 

 

「のどがかわいた」「つかれた」と感
か ん

じた時
と き

、体
からだ

の細胞
さ い ぼ う

は水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

になっています。 

水分
す い ぶ ん

は、飲
の

んでもすぐには吸
きゅう

収
しゅう

されません。（飲
の

む→胃
い

→小
しょう

腸
ちょう

のかべ→血
け つ

液
え き

→全
ぜ ん

身
し ん

） 

体
からだ

にとっての水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

完
か ん

了
りょう

には１５～２０分
ぷ ん

かかります。 早
はや

めに水分
すいぶん

を取
と

りまし

ょう！ 

 

おうちのかたへ 
今年度から尿検査２次の対象の基準が変わりました。蛋白と潜血の擬陽性(±)は２次

検査の対象となりません。 

◎涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する 

日
ひ

かげや、クーラーの効
き

い

た場所
ば し ょ

で、服
ふく

をゆるめて横
よこ

になります。 

◎からだを冷
ひ

やす 

氷水
こおりみず

で、首
くび

や脇
わき

、足
あし

の付
つ

け

根
ね

を冷
ひ

やします。 

水
みず

をかけて、うちわなどで

仰
あお

ぐのも効果
こ う か

があります。 

◎水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する 

スポーツドリンクなど

で、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

し

ます。 

すぐ、まわりの大人
お と な

に 

知
し

らせよう！！ 


