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前回からの続きですが、給食について

の話です。地域の金子さんから頂いたジ

ャガイモを、ツナとジャガイモの炒め物に

使用させていただいた話はしましたが、

その前にホワイトシチューにも利用させて

いただきました。２回、給食に活用させ

ていただきました。ありがとうございました。そして、わかりにくいですが、

この給食ではＪＡわかやまさんから無償提供いただいた「新ショウガ」を給食メニ

ューの一つショウガご飯として利用させていただきました。風味よく、とても

おいしかったです。新ショウガは湊地区や松江地区でたくさん栽培されている

ようです。私が以前勤めていた湊小学校には、校内中庭にショウガのビニルハ

ウスがありました。そして、そこで毎年ショウガを栽培していました（今はわ

かりませんが…）。今回、ＪＡわかやまさんから頂いてショウガご飯を給食メ

ニューとしたわけですが、子どもたちの中には「レシピが知りたい！」と言う

子もいたようです。健康にもよいといわれるショウガ。地元和歌山の特産品で

もあることですし、我が家でも積極的にメニューに取り入れてみようかな！

ジャガイモ

に関わる話題

をもう一つ。

少し前になり

ますが、地域

の西尾さんに

お手伝いいた

だいているな

かよし学級園で、ジャガイモを収穫しました。子どもたちは一生懸命土を掘り、

たくさんのジャガイモを収穫していました。今後、学級活動に利用するとのこ

とですが、自分で収穫したものはおいしく食べたいものですね！！西尾さんに

は植え付けから収穫までお世話になり、本当にありがとうございました。


