
せきエチケット 
インフルエンザやかぜ

などの感染症
かんせんしょう

をほかの人
ひと

にうつさないように、せ

きやくしゃみが出ると

き、マスクやハンカチ・ 

ティッシュ、袖
そで

を使
つか

って

口や鼻
はな

をおさえることで

す。 

お家
うち

でも、学校
がっこう

でも気
き

をつけましょうね。 

令和５年２月６日 

八幡台小学校  

保健室 NO.13 

インフルエンザやかぜなどの 

 

 

 

 

    教 室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしましょう！ 

教室
きょうしつ

を閉
し

めきっていると、ほこりやウイルス、人間
にんげん

のはいた二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などがたまって空気
く う き

が汚
よご

れてい

きます。 

寒
さむ

くても休
やす

み時間
じ か ん

には窓
まど

を開
あ

けて、きれいな空
くう

気
き

    

と入
い

れかえましょう。 

    風
かぜ

が通
とお

るように、ろう下
か

側
がわ

と外側
そとがわ

の窓
まど

を両方
りょうほう

あけよう！ 

  

 

 

上手
じょうず

な換気
か ん き

のコツ 

換気
か ん き

をすると、気分
き ぶ ん

スッキリ！かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

にもなります。 


