
 

 

令和５年１月６日 

八幡台小学校 保健室 

Ｎｏ．１１ 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。２０２３年
ねん

、「うさぎ年
どし

」がスタートしました。みなさ

んにとってすてきな年
とし

になることを願
ねが

っています。今年
こ と し

もどうぞよろしくおねがいします(*^-^*) 

みなさんは「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？「計画
けいかく

は早
はや

めにしっかり

と立
た

てましょう」という意味
い み

で、元旦
がんたん

とは１
いち

月
がつ

１日
ついたち

の朝
あさ

のことをいいます。 

今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

にしたいですか？昨年
さくねん

できなかったこと 

（「早
はや

く起
お

きられなかった・・・」「朝
あさ

ごはんを食
た

べないこと 

が多
おお

かった・・・」など）を振
ふ

り返
かえ

り、今年
こ と し

はそれができる 

ように、目 標
もくひょう

を立
た

ててみるといいですね♪ 

★ごあいさつ★ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

６年
ねん

  １１日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

５年
ねん

 

１３日（金）身体
しんたい

測定
そくてい

４年
ねん

  １７日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

３年
ねん

 

１８日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

２年
ねん

  １９日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

１年
ねん

 

持
も

ちもの：体操服
たいそうふく

（半
はん

そで・半
はん

ズボン）わすれずに持
も

ってきてね！ 

 

 

 

おうちの方へ  

 

特に朝、微熱があると日中に熱が上 

がってくる可能性が高いです。のど痛、 

咳、頭痛、鼻水の症状がある場合も早 

めの休養と受診をおすすめします。 

 

 

いつも学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 

引き続き感染症対策のため、毎朝ご家庭でお子さまの検温と健康観察 

をし、ランドセルに予備マスクのご準備をお願いします。 

また、兄弟姉妹、おうちの方（ご家族）が、発熱や咳、味覚・嗅覚異常などの風邪症

状がみられる場合は、症状が無いお子さまも登校を控えてください。 この場合、出席

停止として取り扱います。 

保健室
ほ け ん し つ

の辻
つじ

 理
り

木
こ

です。 

このたび１月
がつ

１１日
にち

から産休
さんきゅう

に入
はい

らせていただくことになりました。 

保健室
ほ け ん し つ

やろうかで会
あ

ったとき、「お腹
なか

の子
こ

元気
げ ん き

～？」「大
おお

きくなってきたね～！」 

「いっぱい食
た

べて栄養
えいよう

おくってあげてね」「先生
せんせい

、むりしないでね」と、たくさんの 

あたたかい声
こえ

かけをしてくれて、ありがとうございました(*^-^*) 

はじめての出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

てにドキドキですが、がんばって元気
げ ん き

な女
おんな

の子
こ

を産
う

みます★ 

皆
みな

さんもお元気
げ ん き

で、変
か

わらず心身
しんしん

ともに健康
けんこう

ですごすことができるよう祈
いの

っています。 

短
みじか

い期間
き か ん

でしたが、ありがとうございました！ 


