
 令和４年８月２５日 

八幡台小学校 保健室 

       No.６ 

夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？ゆっくりと体
からだ

を休
やす

めたり、時
とき

には運動
うんどう

をしたり、ふだん

できないことにチャレンジしたり、いろんな過
す

ごし方
かた

があったと思
おも

います。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

と学校
がっこう

がある日
ひ

の生活
せいかつ

とでは、すこしリズムが変
か

わります。元気
げ ん き

よく２学期
が っ き

を

スタートすることができるよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけましょう。 

また、しっかり手洗
て あ ら

い・マスクをして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしましょう。 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「生活
せいかつ

リズムをとりもどそう」 

こたえ ② こたえ ① こたえ ② 

こたえ ③ こたえ ① こたえ ② 

☀ まだまだ注意
ちゅうい

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

 ☀ 

まだまだ毎日
まいにち

が暑
あつ

いですね。８月
がつ

には「立秋
りっしゅう

」といって、季節
き せ つ

が夏
なつ

から秋
あき

にうつり変
か

わる

ことを表
あらわ

す日
ひ

がありますが、気温
き お ん

はまだ夏
なつ

もよう。そして、夏
なつ

の暑
あつ

い日々
ひ び

を過
す

ごしてきたこ

とで、つかれが出
で

るなどして体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

もいるかもしれません。そんなときこ

そ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて！早
はや

くねて、すいみん時間
じ か ん

をしっかりとる、体調
たいちょう

をととのえる、

朝
あさ

ごはんを食
た

べる、こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをするなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

が大切
たいせつ

で

す(*^-^*)！ 

マスクで熱 中 症
ねっちゅうしょう

に・・・？ 

マスクをつけていると熱
ねつ

がこもって体温
たいおん

が上がり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。そ

のため、暑
あつ

くてジメジメしている中
なか

でマスクをつけるときは注意
ちゅうい

が必要です。外
そと

にいて、人
ひと

ときょりをとることができるときや、運動
うんどう

をするときは外
はず

すなど気
き

をつけましょう。また、

マスクをしていると、のどのかわきに気
き

づきにくくなります。こまめな水分
すいぶん

ほきゅうが大切
たいせつ

です。 

 

 

８月２６日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

５・６年
ねん

 

８月２９日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

３・４年
ねん

 

８月３０日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

１・２年
ねん

 

 

たいそう服
ふく

を  

わすれずにもってきてね！ 
 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

８・９月 


