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 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、しっかりと熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。夜
よる

にしっかりと寝
ね

ることも大切
たいせつ

です。それでも、暑
あつ

さでしんどくな

る人
ひと

がいたり、プール水泳
すいえい

がはじまり、疲
つか

れがたまったりしている人
ひと

がいるかもしれま

せん。しんどいときは、早
はや

めにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に言
い

いましょうね。 

 

 

 

 

                        

 

 

友
とも

だちや大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るために、 

マスクは必要
ひつよう

ですね。でも、暑
あつ

い日
ひ

に

マスクをしていると、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

心配
しんぱい

があります。「人
ひと

とじゅうぶん離
はな

れ

ているとき」「学校
がっこう

へ行
い

くときと帰
かえ

ると

き」は、マスクを外
はず

すなどの工夫
く ふ う

をし

ましょう。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の肌
はだ

トラブル！！！ 保健室
ほけんしつ

へ相談
そうだん

に来
く

る人
ひと

がふえています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家のかたへ   学校における新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

引き続きご協力よろしくお願いします。 

〇  児童の登校については、検温及び健康観察を徹底していただき、少しでも体調が悪い人は登校

を控え、病院等を受診してください。 

〇  家族の方に発熱や咳、味覚・嗅覚異常などの風邪症状がみられる場合は、児童の登校を控えて

ください。この場合、出席停止として取り扱います。 

児童が PCR 検査を受けた、また、保健所から濃厚接触者と特定された場合は、速やかに 

学校へお知らせください。 

 

〇かぜとおしの 
よいシャツ 


