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先週、今シーズン初めての熱中症アラートが発表されるなど、熱中
症への対応が必要な状況です。学校では、適切なエアコンの使用、
こまめな水分補給、適度な休息など、熱中症対策を講じていますが、
各ご家庭でも十分な睡眠をとらせ、しっかりと栄養補給するなど、
ご協力をお願いします。

なお、水分補給に関し、気象状況によっては多量の発汗が予想され
ますので、各ご家庭の判断により、スポーツ飲料の持参も可としま
す。学校では、基本的にお茶や水を基本とした水分の持参をさ
せていますが、この熱中症対策としてスポーツ飲料の持参も可と考え
ています。ただ、スポーツ飲料に含まれています糖分の取りすぎによる
カロリーの過剰摂取や、その濃度が子どもたちののどの渇きを誘発する

というようなことも懸念されますので、スポーツ飲料の持参・飲み
方については各子どもさんとよく話をしたうえで、ご家庭の判
断・責任にてお願いします。なお、スポーツ飲料の持参については、あ
くまで熱中症対策であるということをお含みいただきたいと思います。

また、水筒やペットボトルホルダーを使用して持参するようお願
いします。

～～和歌山大空襲について～～
「東京、名古屋、大阪、神戸など大都会への空襲が激化するなか、和

歌山市も何度かの空襲を受けていたが、本格的な空襲は、7 月 9 日の市
内大空襲であった。3時間の爆弾攻撃と焼夷弾爆撃で市街地は破壊され、
多くの死傷者を出した。」「この空襲よる全市の被害は、全焼 2 万 7,402
戸・重軽傷者 4,438人、死者 1,101人という大惨状であった。」（総務省ＨＰより）
発達段階に応じ、平和学習を通してこの和歌山大空襲についても子ど

もたちに話をするのですが、各ご家庭でもこのことについてできる限り

子どもたちに話をしていただければと考えます。とはいえ、語り継げる

方は少なくなってきている状況です。この和歌山市の歴史について、次

の世代につなげていけるよう、学校・家庭で連携できればと思います。


