
令和３年３月１５日 

八幡台小学校 保健室 

NO.１２ 

ステップアップ！卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

３月
がつ

に入
はい

ってあたたかな日
ひ

がふえ、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえはじめました。もうすぐ６年生のみ

なさんは卒業ですね。ほかの学年
がくねん

のみなさんは進級となります。 

この１年間
ねんかん

、みなさんは、ていねいな手洗
て あ ら

いや毎日
まいにち

のマスク着用
ちゃくよう

など、感染症
かんせんしょう

にかから

ないよう努力
ど り ょ く

することができました。毎日
まいにち

いろいろなことをがんばってきた中
なか

で、みなさんの

心
こころ

と体
からだ

はしっかり大
おお

きくなっています。これからも自分
じ ぶ ん

のペースで、成長
せいちょう

のステップを一歩
い っ ぽ

ずつのぼっていってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

 本年度も、お子さんの心身の健康や発育・発達のための取組に際して、

多くのご協力・ご助言をいただきありがとうございました。 

間もなく新年度に入ります。学校の健康診断の結果のお知らせをもらっ

て、まだ受診していない方は、春休みを利用して医師の診察・治療を受けて

ください。その結果を学校にご提出いただければ幸いです。特に、むし歯な

ど自然治癒が見込めないものや詳しい検査が必要とされたものについて

は、なるべく早めにお子さんを医療機関に連れていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申

申請忘れはありませんか？ 

学校管理下でのケガで病院

を受診したお子さんは、日本ス

ポーツ振興センター災害給付制

度の対象です。申請される方は

担任または保健室までご連絡く

ださい。 

 

 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に 

なおしておこう！ 

 

 

 

いたいところや調子
ちょうし

の

よくないところはない

ですか？ 

しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

新年度
し んね ん ど

からも、元気
げ ん き

にあそ

べ、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できて、楽
たの

し

く過
す

ごせますよ。 

ただ 

せいかつ す 

 


