
 令和３年２月２日 

八幡台小学校 保健室 

ＮＯ．１１ 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり「もうすぐ春
はる

かな？」と感
かん

じるころ、鼻
はな

がムズムズしだしたら 

花粉症
かふんしょう

かもしれません。花粉症
かふんしょう

も、まだまだ気
き

をつけなければならない風邪
か ぜ

などの   

感染症
かんせんしょう

も、どちらも負
ま

けないからだを作
つく

るポイントは同
おな

じです。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バラン

スのよい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ       感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

について 

            和歌山市の医療機関では、感染性胃腸炎で受診する人が増えてきて

います。本校でも、腹痛や嘔吐、下痢の症状でお休みをする人がみられて

います。感染性胃腸炎は、感染力が極めて強いこと、また有効なワクチン特

効薬がないことから、予防および感染拡大防止が重要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


