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 霜月
しもづき

、神楽
か ぐ ら

月
づき

、雪待
ゆきまち

月
づき

はどれも１１月
がつ

を表
あらわ

す呼
よ

び方
かた

ですが、他
ほか

にも「食物
おしもの

月
つき

」と呼
よ

ぶことが

あります。１１月
がつ

は収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する月
つき

として昔
むかし

の人
ひと

が大切
たいせつ

にしていたのです

ね。そして、食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむために必要
ひつよう

なのは、健康
けんこう

な歯
は

。みなさんは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まもる

るため

に、どんなことをしていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 例年
れいねん

、インフルエンザは１２月～３月ごろ流行
りゅうこう

し

ます。ワクチンをうって、効果
こ う か

が出始
で は じ

めるまでに

はしばらくかかりますので、１１月ごろからがおす

すめです。 

また、これからの感染症
かんせんしょう

は、風邪
か ぜ

、インフルエ

ンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症のいずれの

症状
しょうじょう

であるのか判断
はんだん

がしにくいと言
い

われていま

す。発熱
はつねつ

、または風邪症状が出
で

た場合
ば あ い

は、すぐ

にかかりつけの病院
びょういん

で受診
じゅしん

してください。 

 

 

                     

 

１１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

   

【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

】・・・めがねをかけている人
ひと

は、持
も

ってきてください。 

 ２日（月）６年生   ４日（水）５年生   ９日（月）４年生    

１０日（火）３年生   １１日（水）２年生   １３日（金）1年生 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

】 １２（木）２・５年生 （１０月に予定していましたが、この日に延期になりました。） 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

ける人
ひ と

は、早
はや

めに受
う

けましょう。 

 

お家
うち

の人
ひと

や友
とも

だち、

先生
せんせい

などにお話
はなし

し

てくださいね。 


