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 今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすくなってきました。読書
ど く し ょ

や

芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。でも、集中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近く
ちか く

なっていませんか？１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も 

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６日（火）食後
しょくご

尿
にょう

糖
とう

検査
け ん さ

 ５年生 

１５日（木）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

２２日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・３・４・６年生 

２８日（水）歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・５年生 

コロナウイルス 目
め

も 入り口
い   ぐ ち

？ 

口
くち

や鼻
はな

を入り口
い    ぐち

に体
からだ

の中
なか

へはいってくる、新型
しんがた

コロナウイルス。

目
め

からも入
はい

る可能性
かのうせい

があることを知
し

っていますか？ 

感染
かんせん

している人
ひと

のせきやくしゃみのしぶきに含
ふく

まれるウイルスが

目
め

の表面
ひょうめん

についたり、ウイルスのついた手
て

で目
め

をさわったり、こす

ったりすると体
からだ

の中
なか

へはいってくるかもしれないのです。そこで 

大切
たいせつ

なのは、やはり石
せっ

けんによるじゅうぶんな手
て

洗
あら

いです。 

 
給 食
きゅうしょく

のあとに、しっかり歯
は

みがきをしていますか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、学校
がっこう

で歯
は

みがきをするときは、みんなと

間
あいだ

をあけ、おしゃべりはひかえてくださいね。すすぎをするときは、水
みず

がとびちら 

ないようにしましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

がある日
ひ

は、特
とく

にていねいに歯
は

みがきをしてくださいね。 

 


