
                         令和２年７月３１日 

八幡台小学校 保健室 

ＮＯ．６ 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。そこで大切
たいせつ

なことは、「睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

・水分
すいぶん

」です。

不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。ごはんをしっかり食
た

べて、

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

ってくださいね。暑
あつ

さに負
ま

けず過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

３日（月）色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生希望者
きぼうしゃ

 


