
ねっちゅうしょう ちゅうい 

令和２年６月１１日 

八幡台小学校 保健室 

NO.４ 

   

急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がり、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつける季節
き せ つ

になりました。ふだん 

から水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

き、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。また、学校
がっこう

で

汗
あせ

をたくさんかいている人
ひと

をよく見
み

かけます。学校
がっこう

に汗
あせ

ふき用
よう

のタオルを

用意
よ う い

するといいですね。 

 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  １９（金）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

           目
め

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。ものを見
み

るときの目
め

の 

向
む

きや動
うご

きに問題
もんだい

がないかも確認
かくにん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追加
つ い か

です 

雨
あめ

の日
ひ

は、学校にかえの

くつ下
した

を用意
よ う い

しておきまし

ょう。 

 

水分
すいぶん

ほきゅうを 

忘
わす

れずに 



新型
しんがた

コロナウイルスを「予防
よ ぼ う

する」「うつさない」ためにできること 

新型
しんがた

コロナウイルスは、ウイルスがついた手
て

で鼻
はな

や口
く ち

をさわったり、感染者
かんせんしゃ

のつば

などのしぶきが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ったりすることでうつります。 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が正
ただ

しく行動
こうどう

して、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎましょう 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

３つの密
みつ

をさけよう・・・３つの密
みつ

とは学校
がっこう

ではどんな場面
ば め ん

になるでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスク 

 

 

 

体温
たいおん

 

をはかる 

 

せきエチケット 

 

手
て

あらい 

 

予防
よ ぼ う

するために、石
せっ

けんで

の手
て

あらい、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

が 

大切
たいせつ

です。 

 

他
ほか

の人
ひと

にうつさないためには、マスクを

し、せきエチケットをまもりましょう。 

空気
く う き

の入
い

れかえを 

していない 

① 密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

 

たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる 

②密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

 

近
ちか

い距離
き ょ り

の会話
か い わ

 

③密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

 

つばなどのしぶきには重
お も

さがあるので、２メートル

はなれていると、ウイルスは届
と ど

かないそうです。 


