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６月
がつ

から学校
がっこう

で過
す

ごす時間
じ か ん

が少
すこ

しずつ長
なが

くなっていきます。新
あたら

しい 

学年
がくねん

にはまだ慣
な

れていないので、疲
つか

れが出
で

るかもしれません。そんなとき

は、夜
よる

は早
はや

めに眠
ねむ

るなど、ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

です。こころもからだも

すこやかに過
す

ごせるといいですね。 

 

         ６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。 

 歯
は

をみがくとき、かがみで確認
かくにん

しながら、１～２本
ほん

ずつていねいにみがいてくださいね。 

 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・・・身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。今回
こんかい

は体そう服
ふく

には着
き

がえず、くつ下
した

を 

はいたままはかります。分散
ぶんさん

登校
と う こ う

のため、１学年に２日間
かん

設
も う

けています。 

１日㈪、２日㈫ ・・・ ５・６年生   ３日㈬、４日㈭・・・ ３・４年生 

５日㈮、８日㈪ ・・・ ２年生     ９日㈫、10日㈬・・・１年生 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

   ２５日㈭・・・６年生     ３０日㈫・・・５年生 

 



学校でけがをしたときの手続きについて、和歌山市こども家庭課より下記のお知らせが 

ありました。ご確認いただき、ご協力いただきますようお願いします。 

 

 

健康診断は新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じながら行います。 

例年春に行われている、歯科健診と尿検査は２学期以降に延期になりました。 

その他の健診につきましては、順次決定次第お伝えさせていただきます。 


