
  

ひきつづき、こまめに手
て

あらいをして、 

きれいなハンカチとティッシュを身につけ 

ましょう。 

 

令和２年５月１９日 

八幡台小学校 保健室  
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 ５月
がつ

になり、汗
あせ

ばむ日
ひ

が多くなりました。ただ、朝晩
あさばん

は急
きゅう

に寒
さむ

くなる

こともあります。下着
し た ぎ

を着
き

たり羽織
は お

るものを用意したりするなど、服
ふく

で

上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しましょう。 

 また、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

です。家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

く、

体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

水
すい

とう 「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に、    ぼうし だんだん日差
ひ ざ

しがきつくなって 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。           きます。外
そと

に出
で

るときはぼうし 

学校
がっこう

に水
みず

とうを持
も

ってきて           をかぶりましょう。 

くださいね。 

 

お家の方へ 一緒に衣替え♪ 

 子供たちにとって衣替えは、いろいろなことを学ぶチャンスです。今年は一緒に取り組んでみては

いかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


