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２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだま

だ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

インフルエンザの全国的
ぜんこくてき

な 流
りゅう

行
こう

は続
つづ

いていますが、１月
がつ

下旬
げじゅん

に本校
ほんこう

のインフルエンザでお休
やす

みをした人
ひと

は、１日に７・

８人ほどです。インフルエンザには複数
ふくすう

の型
かた

があります。型
かた

が違
ちが

うと、同
おな

じシーズンに２回
かい

インフ

ルエンザにかかることもあります。（Ａ型
がた

にかかったあと

Ｂ型
がた

にかかることも） 

まだかかっていない人
ひと

だけでなく、すでにかかった人
ひと

も、

油断
ゆ だ ん

せず予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

手
て

洗
あら

い・うがいを習慣
しゅうかん

づけて、しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。また、せきエチケ

ットを意識
い し き

して、まわりの人
ひと

にうつさないように気
き

をつけてくださいね。 

 

せきエチケットとは・・・ 

インフルエンザやかぜなど

の、せきやくしゃみでうつる

感染症
かんせんしょう

をほかの人
ひと

にうつさない

ように、マスクやハンカチ・テ

ィッシュ、そでを使
つか

って口
くち

や鼻
はな

をおさえること。 

 

☆せきやくしゃみなどの症 状
しょうじょう

がなくても、給 食 用
きゅうしょくよう

マスクとは別
べつ

のマスク

を毎日
まいにち

もってきておくといいですね。 



 

お家の方へ 

２月２７日（木）学校保健委員会が行われます。 

 学校医・学校歯科医の先生方をお招きし、子供達の健康・安全について話し

合います。ぜひ、保護者の方もご参加ください。また、この日に参加できない方

で、何かご意見やご質問がある方は、保健室までお伝えください。 

 

昨年度の学校保健委員会では、「病院で自分の体のこと

を、きちんと伝えられるといいね。」という話題がありました。

そこで、今年の身体測定のときに『困ったとき、自分のからだ

のことの伝え方』を全学年勉強することができました。 

 

 

 

朝
あさ

、寒
さむ

くてなかなかふとんから出られな

いという人、こんなことをしてみません

か？ 

 

※うらもみてくださいね。 

 


