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 新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？   

１月２０日は「大寒
だいかん

」で、１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われてい

ます。これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。冬休みで乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

え

て、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

学校の健康診断結果により、冬休み中に病院で治療や検査が済んだ方は、診断結果報

告書や視力手帳を学校へ提出してください。         

視力手帳は来年度も使用しますので、病院に受診したかどう

かに関わらず提出よろしくお願いします。 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

 ６年生
ねんせい

     ８（水）身体
しんたい

測定
そくてい

  ５年生 

９日（木）  〃   ４年生      １０（金）  〃     ３年生 

１４日（火）  〃   ２年生     １５（水）  〃    １年生 

  ☆体
たい

そう服
ふく

ではかります。忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。 

  ☆かみの毛
け

は、耳
みみ

より下
した

でむすんできてくださいね。 

 

かぜ・インフルエンザにか

かったかな・・・と思
おも

ったら、 

早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう。お家
うち

では、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、しっかり水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

病院でインフルエンザと診断された場合は、ただちに学校へお知ら

せください。この間、「出席停止」となり、欠席扱いにはなりませんの

で、回復するまでゆっくり休養させてあげてください。 

インフルエンザについては「インフルエンザによる欠席届」に保護者が記入して、学校に

提出してくださいますようお願いします。欠席届の用紙は学校からお渡しします。学校の 

ホームページからもダウンロードできます。（「ほけんしつ」の「風邪・インフルエンザ」から） 

インフルエンザの出席停止基準 

発症した後、５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児は３日）を経過するまで 

 


