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 冬休
ふゆやす

みは、クリスマス、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。でも、夜
よ

ふかし

や食
た

べすぎをしてしまい、体調
たいちょう

をくずしてしまうかもしれません。生活
せいかつ

リズムをくずさ

ず、元気
げ ん き

にすごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザをブロック 

冬
ふゆ

休
やす

み中も、こまめに手
て

あらい・うがいをして、かぜ・

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。流行
りゅうこう

時期
じ き

に人
ひと

ごみの

中
なか

へ出
で

かけるときは、マスクをつけて、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入ることを防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

          健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった病気
びょうき

やむし歯
ば

を、まだ

治療
ちりょう

していない人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して治療
ちりょう

しましょう。 

 ２学期
が っ き

に視力
しりょく

手帳
てちょう

を受
う

け取
と

った人
ひと

は、１月６日に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

視力手帳を持
も

って病院
びょういん

受診
じゅしん

をし、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

してください。（受診
じゅしん

予定
よ て い

のない人
ひと

も、

保護者印を押してください。）なお、この視力手帳は、次
つぎ

の学年
がくねん

及
およ

び中学校
ちゅうがっこう

でも使用
し よ う

し

ます。 

               冬休
ふゆやす

みの健康
けんこう

カレンダー 

冬
ふゆ

休
やす

みを健康
けんこう

にすごすために１つ目標
もくひょう

を決
き

めて、できたら色
いろ

をぬる、 

健康
けんこう

カレンダーを 配布
は い ふ

しています。 

 おうちの方
かた

も、ぜひ一緒
いっしょ

に見
み

てあげてください。最後
さ い ご

にコメント  

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

全部
ぜ ん ぶ

ぬれるかな？ 

チャレンジしてみよう！ 


