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もうすぐ６月
がつ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

が上
あ

がることにくわえ、雨
あめ

が多
おお

いので

湿度
し つ ど

も上
あ

がり、むし暑
あつ

くかんじる日
ひ

が増
ふ

えていきます。 

 こういう日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

がおこりやすくなるので、こまめ

に水分
すいぶん

をとりましょう。そのためにも、学校
がっこう

には必
かなら

ず

水筒
す い と う

を持
も

ってきてくださいね。 

 

 こんなときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも・・・『めまいやはきけがある』『頭
あたま

がズキズキする』 

                        『皮
ひ

ふが赤
あか

い、熱
あつ

い、かわいている。』 

 

 


