
終業式の日に、「成長曲線・肥満度曲線」を配付します。 

成長の進み具合に注意が必要な方のみ、別紙「成長曲線・肥満度曲線のお知らせ」を

添付しています。 

成長の仕方は人それぞれ違います。毎年同じくらいずつ背が伸び、体重が増える人も

いれば、なかなか体格が変わらなかったのに急に大きくなる人もいます。 

 栄養バランスのよい食事をとり、運動をし、休養もしっかりとって、健康的に過ごすこと

が大切です。 

                          令和元年７月１９日 

八幡台小学校 保健室 
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 みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。わくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

夏には思わぬ危険
き け ん

もいっぱいです。今月
こんげつ

のほけんだよりは、みなさんの先ぱいたちが、  

これまでにあった夏休みの事件
じ け ん

を紹介
しょうかい

してくれます。反省
はんせい

を生
い

かして、みなさんも楽しい 

夏休みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の健康診断の結果のお知らせをもらって、まだ受診していない

人は、長い夏休みを利用して医師の診察・治療を受けてください。  

また、その結果を２学期に学校へ提出してください。 

特に、むし歯などの自然治癒が見込めないものや、視力検査などの詳しい検査が必要とされるも

のについては、なるべく早めにお子さんを病院に連れていってあげてください。 

お家の方へ 


