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おなかとせなかに ぐう ひとつ 

あしは ぺた  せなかは ぴん 

ひだりて（みぎて）おいて とん 

さあ かこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お家の方へ 

 ２学期から教室は新しい机といすになりました。この機会に、書くときの正しい姿勢について意識

するよう指導しています。 子供は無意識に目の前にいる人のマネをします。お子さんの前では私

たち大人も背筋を伸ばして、いい姿勢を心がけたいですね。「背筋が伸びているとかこいいね」「もう

少し頭を後ろにするといいね」と声をかけて、いい姿勢ができたときは、しっかりほめてあげてくださ

い。 

書
か

くときの正
ただ

しい姿勢
し せ い

はできていますか？ 

合言葉
あ い こ と ば

「ぐー・ぺた・ぴん・とん」 


