
 

☆１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

】 

８ （水）５年生（姿勢調べもします）  

９ （水）６年生      １１（金）４年生   １６（水）３年生  

１７（木）２年生     １８（金）１年生 

めがねを持
も

っているひとは、忘
わす

れずに持ってきてください。 

 

【そ の 他
た

】   ３（木）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

   １０（木）食後
し ょ く ご

尿
にょう

糖
と う

検査
け ん さ

 ５年生    

３０（水）脊柱
せきちゅう

側
そ く

わんモアレ検査
け ん さ

 ５年生 

 

すずしくなっても、ゆだんしないでね！！ 

 あれだけ厳
きび

しかった暑
あつ

さも、ようやくおさまってきました。とくに朝
あさ

と夜
よる

はずいぶんすず

しくなりましたね。 

今
いま

の時期
じ き

は、かぜぎみの人
ひと

など、体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけん し つ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えます。夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った以上
いじょう

に体力
たいりょく

がおちていること、急
きゅう

にすずしくなっ

たり、逆
ぎゃく

にまた暑
あつ

くなったりすることが原因
げんいん

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で疲
つか

れが

出
で

て、しんどくなった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

１０月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

にか

わっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に

合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してくださ

い。 出
で

かける前
まえ

には、お家
うち

の人
ひと

といっしょに

チェックするといいですね。 

 

 

５年生の食後尿糖検査・脊柱側わんモアレ検査の詳細につきましては、後日別紙を

配布します。 

食後尿糖検査は自分で紙コップにおしっこを取りますので、不安のある人はお家

で練習しておいてくださいね。 

 

。 

 


