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２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

本校
ほんこう

では、インフルエンザでお休
やす

みをした人
ひと

は１月
がつ

半
なか

ばをピークに少
すこ

し減
へ

っていますが、全国的
ぜんこくてき

な流
りゅう

行
こう

は続
つづ

いています。手
て

洗
あら

い・うがいを習慣
しゅうかん

づけて、しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。また、咳
せき

エチケットを意識
い し き

して、まわり

の人
ひと

にうつさないように気
き

をつけてくださいね。 

 

 

インフルエンザには、複数
ふくすう

の型
かた

があります。型
かた

が違
ちが

うと、同
おな

じシーズンに２回
かい

イ

ンフルエンザにかかることもあります（Ａ型
がた

にかかったあとＢ型
がた

にかかることも）。 

まだかかっていない人
ひと

だけでなく、すでにかかった人
ひと

も、油断
ゆ だ ん

せず予防
よ ぼ う

しましょ

う。 

 

咳
せき

エチケットって？ 

インフルエンザやかぜ

などの、咳
せき

やくしゃみで

うつる感染症
かんせんしょう

をほかの

人
ひと

にうつさないように、

マスクやハンカチ・ティ

ッシュ、袖
そで

を使
つか

って口
くち

や

鼻
はな

をおさえること。 


