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予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手洗
て あ ら

い・うがいです。外
そと

から

帰
かえ

ってきたときや食事
しょくじ

の前
まえ

にはしっかりと手
て

洗
あら

いをして、ウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

  

 

 

 

 

冬
ふゆ

は、かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

る季節
き せ つ

です。なぜでしょうか？ ウイルス（かぜやインフルエンザ

などの原因
げんいん

）は、寒
さむ

いところや乾燥
かんそう

しているところが大好
だ い す

き

です。加湿
か し つ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、ウイルスをよせつけないよう

にしましょう。 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう 

クリスマスにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しみなことがいっぱいの冬休
ふゆやす

み

がはじまりますね。お休
やす

みの間
あいだ

はついだらだらしてしま

いがちですが、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

でしっかり体調
たいちょう

を整えて、

楽
たの

しい冬
ふゆ

の思
おも

い出をたくさん作
つく

ってくださいね。 


