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 すごしやすい季節
き せ つ

から、少
すこ

しずつ寒
さむ

い季節へと変
か

わってきました。

「かぜをひきそうだな・・・。」と感
かん

じている人
ひと

も、今
いま

から気
き

をつけると、き

っとだいじょうぶです。しっかり体
からだ

を動
うご

かして、しっかりごはんを食
た

べ

て、はやね・はやおきをこころがけましょうね。 

    インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

ける人
ひ と

は、 

はやめに受
う

けましょう。 

ワクチンをうって、効果
こ う か

が出始
で は じ

めるまでにはしばらくかかります。

インフルエンザは１２月～３月ごろ流行
りゅうこう

するので、１１月ごろから

がおすすめです。 

１１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２０（火）脊柱
せきちゅう

側
そ く

わんモアレ検査
け ん さ

 ５年生     

２１（水）歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３・４年生              ２２（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５・６年生 


