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すずしくなっても、ゆだんしないでね！！ 

 あれだけ厳
きび

しかった暑
あつ

さも、ようやくおさまってきました。とくに朝
あさ

と夜
よる

はずいぶんすず

しくなりましたね。 

でも、かぜぎみの人
ひと

など、体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけん し つ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてい

ます。夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った以上
いじょう

に体力
たいりょく

がおちていること、急
きゅう

にすずしくなっ

たり、逆
ぎゃく

にまた暑
あつ

くなったりすることが原因
げんいん

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で疲
つか

れが出
で

て、しんど

くなった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

１０月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

にかわっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してください。   

出
で

かける前
まえ

には、お家
うち

の人
ひと

といっしょにチェックするといいですね。 

 

   

                                     チェックしましょう・・・・・・☑ 

                                □手足
て あ し

の つめ は短
みじか

く切
き

っている。 

□汗
あせ

ふき用
よう

のタオルやハンカチを準備
じゅんび

した。 

                                      

 

○前
まえ

の日
ひ

は、早
はや

く寝
ね

て、たっぷり睡眠
すいみん

をとろう！ 

○当日
とうじつ

は、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

けがをしないように、しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

してね。 

 

 


