
27 月

たんぱく質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μ ｇRE ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ
24 350 80 3 2 170 0.4 0.4 20 5

学校給食
摂取基準

エネルギー
kcal

2.5未満
640

だいず
31 金 パン ○

ぶたにく　うずらたまご　かまぼこ はくさい　もやし　たまねぎ　にんじん　たけのこ

「八宝
はっぽう

」とは「具
ぐ
がたくさん入

はい
った」という意味

いみ
です。今日

きょう
は10しゅるいの具

ぐ
が入
はい
っていて、やさいがたっぷりとれますよ！

ほししいたけ　ピーマン　しょうが
はっぽうさい

30 木 ごはん ○

しろみざかなのからあげ ホキ

みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ

きりぼしだいこんのにもの ひじき　とりにく

こむぎこ　からあげこ　あぶら

きりぼしだいこん　さやいんげん　にんじん さとう　あぶら

冷
つめ
たいクラッシュゼリーは、「残暑

ざんしょ
に少
すこ
しでも食

た
べやすいものを。」という、調理

ちょうり
　員
いん
さんや栄養士

えいようし
さんの想

おも
いです。

うどん　あぶら

クラッシュゼリー かんてん みかん（かん）　もも（かん）　パインアップル（かん） あまなつゼリー

ぶたにく　ちくわ　かつおぶし

じゃがいも　あぶら

29 水 パン ○

やきうどん

28 火 ごはん

たまねぎ　にんじん　キャベツ

○

ぶたにく

やさいいため

ハヤシライス

牛乳 こんだて
おもにからだをつくる

しぎょうしき
しょうが　たまねぎ　にんじん　グリーンピース　トマト

8 月きゅうしょくこんだて表 　　　　　　　Ａ－３ブロック
　　　　　　　和歌山市立八幡台小学校　　

ぎゅうにゅうは、あかのたべもの　パン・ごはんは、きいろのたべものにはいります。

日付 曜日 主食

キャベツ　にんじん　ピーマン あぶら

2学期
がっき

が始
はじ
まりました。早寝

はやね
・早起
はやお

き・朝
あさ
ごはんを心

こころ
がけ、日常

にちじょう
　生活
せいかつ

のペースをとりもどしていきましょう。

おもにからだのちょうしをととのえる おもにからだのねつやちからの
もとになる（きいろのたべもの）（あかいろのたべもの） （みどりいろのたべもの）

えのきたけ　たまねぎ　あおねぎ

伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

のこんだてです。食器
しょっき

の並
なら
べ方
かた
をもう一度

いちど
かくにんしてみましょう。

あぶら　でんぷん

フライビーンズ でんぷん　あぶら　さとう

脂肪エネル
ギーの２５
～３０％

＊天候　等
てんこう など

の都合
つ ご う

により、献立
、こんだて

（使用食品
しようしょくひん

）を変更
へんこう

することがあります。


