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○な がい休みを利用
り よ う

して、むし歯
ば

などのちりょうをすませよう。 

○つ よい日
ひ

ざしに注意
ちゅうい

。外
そと

ではぼうしをかぶり、 

日焼
ひ や

けどめをぬろう。 水分
すいぶん

もこまめにとろうね。 

○や っぱり基本
き ほ ん

は「生活
せいかつ

リズム」。休み中
ちゅう

もみださないでね。 

○す ききらいをなくして１日
にち

３食
しょく

バランスよく。暑
あつ

いからとあっさり 

した物
もの

ばかりをとらないようにね。 

○み のまわりを清潔
せいけつ

に。歯
は

みがきや手
て

あらい・うがいはもちろん、 

毎日
まいにち

おふりに入
はい

って汗
あせ

を流
なが

し、きれいな下着
し た ぎ

と取
と

りかえよう。 

 

 

 

 

 

   梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

がおきやすくなります。 

熱中症は、暑さによっておこる体
からだ

の不調
ふちょう

で、ひどいと死
し

にいたることもあ

ります。 

予防
よ ぼ う

するには 

 

 

も う す ぐ 夏
なつ

 休
やす

 み ！ 

                                  終業式の日に、「成長曲線・肥満度曲線」を配布します。 

成長の進み具合に注意が必要な方のみ、別紙「成長曲線・肥満度曲線のお知らせ」を添付しています。 

成長の仕方は人それぞれ違います。毎年同じくらいずつ背が伸び、体重が増える人もいれば、なかなか体格が

変わらなかったのに急に大きくなる人もいます。 

栄養バランスのよい食事をとり、運動をし、休養もしっかりとって、健康的に過ごすことが大切です。 

栄養の 

おうちの方へ  成長曲線・肥満度曲線について 

 


