
歯と歯ぐきのさかい目
め

 

平成３０年６月４日 

八幡台小学校 保健室 

ＮＯ．３ 

１本
ぽん

１本の歯を、ていねいに 

       しよう！！ 

 

 

とくにココを 

気
き

をつけて 

みがこう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 口
く ち

の中
なか

には、「ミュータンスきん」というきんがいます。ミュータンスきんは、口
く ち

の中
なか

の

食
た

べかすを食
た

べて「酸
さん

」をつくります。この「酸
さん

」によって歯
は

の表面
ひょうめん

がとけ、むし歯
ば

になり

ます。 

 食事
し ょ く じ

のあとに、しっかり歯
は

みがきをしないと、ミュータンスきんが、えさ（食
た

べかす）を

食
た

べて酸
さん

を作
つく

り、歯
は

をむし歯
ば

にしてしまうのです。 

６月４日～６月１０日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

 

おく歯
ば

のみぞ 歯と歯のあいだ 


