
生活のリズム 学校長 志場 俊之
若葉が目にまぶしい季節がやってきました。運動場から見える山の緑がとても近く、季節を感じられ

る環境で学習できることはありがたいことです。保護者の皆様には益々ご清祥のこととお慶び申し上げ

ます。

新学年がスタートしてから１ヶ月が過ぎました。新しい学年になり、どの子もやる気に満ちあふれて

いるようで、本当にうれしいことです。

さて、よいスタートを切れたのもつかの間、５月に入るとすぐに連休があります。連休でいろ

いろな経験を積むのはとてもよいことですが、連休明けには、生活のリズムが乱れたり、体の調

子を整えられなかったりするものです。

子どもたちが心身ともに健やかに成長していくためには、適切な運動、バランスのとれた

食事、十分な休養・睡眠が大切と言われています。また、そのためには、家庭の果たす役割

は大きいところです。

つい先日、１０時半ごろでしたか、「おなかがすいた。」と言って、学習に集中できないで

いる子どもを見かけました。聞いてみると、朝ごはんを食べてきていないとのこと。時間が

なかったのでしょうか。

最近の子どもたちを見ていると、成長期の子どもにとって大切にしなければならない「よ

く体を動かし、よく食べ、よく眠る」生活習慣が大きく乱れているように思われます。こう

した生活習慣の乱れが、学習意欲や体力、気力の低下の要因の一つとして指摘されています。

文部科学省や農林水産省の調査等でもはっきりしていることで、保護者の方にもご存じの

方が多いと思いますが、朝食をきちんと食べる習慣のある子どもほど、テストの正答率が高いと

いう傾向があります。これは、毎年４月に行われる全国学力・学習状況調査及び児童質問紙等結

果から、明らかにされていることです。

脳の唯一のエネルギー源はブドウ糖です。朝ごはんでしっかりエネルギーをチャージして、脳

に栄養を与えてあげなければ、「起きているようだけれど、脳は起きていない。」というような状

態になってしまいます。

また、朝ごはんは、体温を上げることにも深い関係があります。学習に集中できなくなるのも

そのような理由が関係していると言えるでしょう。たった１回のこととか、たった１食くらいと

か考えずに、「ちりも積もれば山となる」何でも小さなことの繰り返しです。漢字を覚えるのも、

１つ覚えたら１つ分だけ賢くなる。１食食べれば１回いい環境で学習できる。小さなことでもよ

いと思うことを子どもに提供する、そんな学校でありたいと思いますし、そんな保護者であって

ほしいと願っています。

県でも、「早寝、早起き、朝ごはん」というキャッチフレーズで、子どもたちの生活習慣を整

えるよう呼びかけています。

そこで、学校では、５月７日（月）～１１日（金）の１週間、子どもたちの「生活リズム

チェック」アンケート調査を行い、就寝時刻、起床時刻、朝食、歯磨きなどを調査し、子ど

もの生活リズムを把握するとともに、指導に生かしていきます。

保護者の皆様のご協力、よろしくお願いします。
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家庭数で配布します。

1日（火） 登校指導、下校指導、聴力検査1年

２日（水） 集金袋配布、 いじめなくそうデー、聴力検査２年

７日（月） 家庭訪問①、集金、生活リズムチェック開始、聴力検査３年

８日（火） 家庭訪問②、集金、3－１校区探検、聴力検査４年

９日（水） 家庭訪問③、3－２校区探検、新しく来られた先生方との交流会（なかよし）

１０日（木） 3－３校区探検、視力検査3年、内科検診1年、６の２・６の３、ＡＬＴ

スクールカウンセラー来校

１１日（金） 家庭訪問④、聴力検査６年

１２日（土） 子どもセンターサッカー教室

１４日（月） 家庭訪問予備日、心電図１年、ＡＬＴ，移動図書

１５日（火） 登校指導、下校指導、耳鼻科検診1・3年、絵本読み聞かせ2年

１６日（水） 交通安全教室（1・3年）、視力検査4年

１７日（木） 春の遠足

１８日（金） 視力検査５年

２１日（月） 視力検査６年、1，2年遠足予備日

２２日（火） 引き渡し訓練、スポーツテスト3・4年生、育友会役員委員会

２３日（水） スポーツテスト1・2年生

２４日（木） 検尿１次、スポーツテスト5・6年生、内科検診２年・４の１・４の２

２５日（金） 第３８回開校記念日、検尿１次予備日、内科検診3年・４の３、

２６日（土） 育友会資源集団回収、

２８日（月） ペア交流給食、移動図書

２９日（火） 教職員課訪問、育友会企画委員会

３１日（木） スクールカウンセラー来校、4年パッカー車来校

※ 遠足・社会見学などについては、別紙にて計画を詳しくお知らせします。

※ 教育委員会からのお知らせです。映画館などで終了時刻が１０時を回る映画については、

保護者同伴でも入ることはできません。お気を付けください。

元気な１年生、８１名が入学しました。

★６月の

主な行事

６月１５日（金）

・授業参観・

懇談会

６月２０日（水）

・教師の研修会の

ため４時間授業

下校 13:30
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