
ベーコン じゃがいも　

さとう

さとう

さとう

27 月

ごまあぶら

ひじき さとう

＊1７日（金）は、「地産地消の日の献立」、２８日（火）は、「風邪に負けない献立」です。
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のみかんは、和歌山県
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わかやま

県
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のみかんです。
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ごもくまめ にんじん　こんにゃく　ごぼう

つちしょうが　はくさい　たまねぎ　にんじん　しいたけ　あおねぎ

さつまいも　
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さとう　あぶら

さけ

にくだんごとはくさいのスープに

れんこん　キャベツ　とうもろこし あぶら　しろごま　さとう

しろごま　さとう　あぶら

つちしょうが　にんじん　たまねぎ　しめじ　エリンギ　マッシュルーム

ゆずかじゅう

はくさい　しろねぎ　

ぶたにく

ハンバーグ

ぎゅうにゅう　

キャベツ　とうもろこし　　ブロッコリー

つちしょうが　にんにくとりにく

にんじん　こまつな

ぶたにく　あぶらあげ　とうふ　みそ

キムチチャーハン
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キャベツ
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おもにからだをつくる

やさいのごまドレッシング わかめ

ポトフ ぶたにく

曜日 主食 こんだて おもにからだのねつやちからの
もとになる（きいろのたべもの）
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じゃがいも　さとう
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おもにからだのちょうしをととのえる
（あかいろのたべもの） （みどりいろのたべもの）

2 木

月 きゅうしょくこんだて表
ぎゅうにゅうは、あかのたべもの　  パン・ごはんは、きいろのたべもの　　　

しろごま　さとう

さとう

火 ごはん ○

ちくわのごまあげ

パイナップル（かん）　みかん（かん）　おうとう（かん）
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今日
きょう
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です。和歌山
わかやま
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しょうがっこう
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パン

あおねぎ

にんじん　こんにゃく　れんこん
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Ａ－３ブロック　　　　　　　　　和歌山市立八幡台小学校

じゃがいも

ほねく こんにゃく　にんじん　ごぼう　さやいんげん

スパゲッティ　オリーブオイル

あぶら　グラニューとう

ちくわ

つちしょうが

7

水

とうふ　あぶらあげ　みそ

コンソメスープ

水

9 木 ごはん

8 水 パン ○

月 ごはん ○

15

月

金

だいこん　ごぼう　こまつな　あおねぎ　にんじん

キャベツ　ゆかりこ
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さとう　でんぷん

たまねぎ　にんじん　キャベツ　しめじ

ハンバーグ

だいこんサラダ みずな　ブロッコリー　だいこん

しろみざかなのゆずふうみ

火 ごはん

さばのたつたあげ さば

○
パインサラダ
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１１月
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２２日
にち

は、和歌山県
わかやまけん

「ふるさと誕生日
たんじょうび

」です。

とりにくのからあげ
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ひ
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されたものです。
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