
 

 

 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に日差し
ひ ざ  

が強く
つ よ  

なり、心
こころ

弾む
は ず  

夏
な つ

がやってきました。猛暑
も う し ょ

の 

日
ひ

が続き
つ づ   

体力
た い り ょ く

も奪われがち
う ば わ         

です。夏休み
な つ や す み

になっても生活
せい かつ

リズム
り ず む

を崩
くず

さ 

ないように心がけましょう
こ こ ろ が け ま し ょ う

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

１４日
にち

の６年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯科医
し か い

の

先生
せんせい

に「良い
よ  

歯
は

の児童
じ ど う

」を選
えら

んでいただきま

した。 

６－１  沖殿呂那佑斗
お き ど の ろ な う ど

 くん 

６－２  金田
か ね だ

桃
もも

亜
あ

   さん 

 
 

 No.５ 八幡
はちまん

台
だい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 Ｈ２９，７，２０ 

 

一生
いっしょう

使い続ける
つ か  つ づ     

大切
たいせつ

な歯
は

です 

毎日
まいにち

、丁寧
ていねい

に 1本
ほん

1本
ほん

みがいてください 

 

 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

？」と思ったら
おも      

 ～意識
い し き

がある場合
ば あ い

～ 

★涼しい
すず    

所
ところ

で休ませる
やす      

 

涼しく
すず    

風
かぜ

通し
と お  

のよい場所
ば し ょ

に本人
ほんにん

が楽
らく

な

姿勢
し せ い

で寝かせる
ね   

。衣服
い ふ く

のボタン
ぼ た ん

やベルト
べ る と

を

外す
は ず  

。 

★水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

 

イオン
い お ん

飲料
いんりょう

など 少 量
しょうりょう

の塩分
えんぶん

の

入った
はい    

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する。 

★体
からだ

を冷やす
ひ   

 
首
くび

の後ろ
うし  

に冷たい
つめ    

タオル
た お る

などを当てる
あ   

。 

風
かぜ

を送る
お く  

。 

こんなときは 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 
□意識

い し き

がない 

□水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

ができない 

□呼吸
こきゅう

が不規則
ふ き そ く

で脈
みゃく

が弱い
よ わ い

 

□ 唇
くちびる

、つめ、皮膚
ひ ふ

が青 紫
あおむらさき

(チアノーゼ
ち あ の ー ぜ

)

になっている 

□けいれんを起こして
お   

いる 

□熱
ねつ

が下がらず
さ    

、ますます上がって
あ   

いく 

鼻血
は な ぢ

が出た
で   

ときの応急
おうきゅう

手当て
て あ  

 

①イス
い す

に座っ
す わ っ

て鼻
はな

をつまむ 

いすに座
すわ

って、少し前
すこ  まえ

かが

みの姿勢
し せ い

で、小鼻
こ ば な

を強め
つ よ  

につ

まむ。口
くち

の中
なか

に血
ち

がたまって

いたら吐き出
は き だ

す。 

鼻血
は な ぢ

の出て
で  

いるほうの穴
あな

に

丸めた
ま る   

ガーゼ
が ー ぜ

などを詰めて
つ  

おく。

このときあまり奥
おく

まで詰めない
つ め    

よ

うに。先端
せんたん

は少
すこ

し出して
 だ   

おく。 

②ガーゼ
が ー ぜ

などを詰める
つ   

 

③冷やす
ひ   

 

ぶつけて鼻血
は な ぢ

が出た
で  

場合
ば あ い

は、冷たい
つ め   

タオル
た お る

でおでこから鼻
はな

全体
ぜんたい

を覆う
お お  

ようにして冷やす
ひ   

。 

やってはいけないこと！！！ 

×あお向け
む  

に寝かせる
ね    

×首
くび

の後ろ
う し  

をたたく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

を受け取った
う け と っ た

人
ひ と

は、９月
９ が つ

１日
つ い た ち

までに学校
が っ こ う

へ返し
か え  

てください。 

視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

を持って
も っ て

病院
びょういん

受診
じゅしん

をし、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

してください。 

（受診
じゅしん

予定
よ て い

のない人
ひと

は、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押して
お し て

ください。） 

なつやすみカレンダー！ 

ぜんぶ色ぬり
い ろ ぬ り

できるよう

に頑張りましょう
が ん ば り ま し ょ う

 


