
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

１４日
にち

の６年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯科医
し か い

の

先生
せんせい

に「良い
よ  

歯
は

の児童
じ ど う

」を選
えら

んでいただきま

した。 

６－１  沖殿呂那佑斗
お き ど の ろ な う ど

 くん 

６－２  金田
か ね だ

桃
もも

亜
あ

   さん 

 

No.６ 

八幡
はちまん

台
だい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

Ｈ２９，７，４   

夏場
な つ ば

は暑さ
あ つ さ

によって食欲
しょくよく

が減ります
へ り ま す

。冷たい
つ め た い

食べ物
た べ も の

や

飲み物
の み も の

をとりすぎると、さらに食欲
しょくよく

は低下
て い か

し、体力
たいりょく

は

低下
て い か

します。体力
たいりょく

の低下
て い か

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、夏
な つ

の飲食
いんしょく

にも気
き

をつけましょう。 

 

７月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せ い か つ

をしよう 

～主
し ゅ

な夏
な つ

かぜ～ 

〇ヘルパンギーナとは 

３ ９ ～４ ０ ℃の高い
た か い

熱
ねつ

が出る
で る

ほか、 

上あご
う わ あ ご

の粘膜
ねんまく

やのどの奥
お く

に水泡
すいほう

が 

できます。 

〇手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

とは 

３ ７ ～３ ８ ℃の熱
ねつ

（発熱
はつねつ

しない場合
ば あ い

 

もあり、）手
て

や足
あし

などに発疹
ほっしん

が現
あらわ

れ 

ます。 

すいとうの 

お茶

ち ゃ

を多い

お お  

目

め

に 

持

も

ってきましょう！ 

 

一生
いっしょう

使い続ける
つ か  つ づ     

大切
たいせつ

な歯
は

です 

毎日
まいにち

、丁寧
ていねい

に 1本
ほん

1本
ほん

みがいてください 

 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のポイント
ぽ い ん と

 

・少量
しょうりょう

ずつ、回数
かいすう

をこまめに分ける
わ け る

 

・運動
うんどう

などで発汗
はっかん

が多い
お お い

時
とき

は塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も 

・糖分
とうぶん

や炭酸
たんさん

は控え
ひ か え

、水
みず

・お茶
ちゃ

を中心
ちゅうしん

に 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミングについては、のどの渇き
か わ き

を

感じた
か ん じ た

時
とき

には、体内
たいない

の水分
すいぶん

がすでに不足
ふ そ く

している状態
じょうたい

と考えられる
か ん が え ら れ る

ことから、予防
よ ぼ う

の意識
い し き

を高く
た か く

もつことが

大切
たいせつ

です。外出
がいしゅつ

する前
まえ

、運動
うんどう

する前
まえ

、就寝前
しゅうしんまえ

などいろ

いろな行動前
こうどうまえ

に水分
すいぶん

をとっておくという習慣
しゅうかん

をつけて

いきましょう 

熱中症
ねっちゅうしょう

は「気温
き お ん

が高い
た か い

」「日差し
ひ ざ し

が強い
つ よ い

」などのときに

起こりやすく
お こ り や す く

なります。でも実は
じ つ は

、「湿度
し つ ど

が高い
た か い

」「風
かぜ

とおしがよく

ない」などの時
とき

には、上記
じょうき

のような場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

でも油断
ゆ だ ん

はできませ

ん。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったり、疲れて
つ か れ て

いたり、他
ほか

の原因
げんいん

で体
からだ

の具合
ぐ あ い

が

よくないときも要注意
ようちゅうい

。「まさか」にならないように、いつでも・ど

んなときでも、しっかり予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

もうすぐ な つ や す み 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

とは… 
現在
げんざい

、八幡台
はちまんだい

小学校
しょうがっこう

で流行
りゅうこう

してきました。 

予防
よ ぼ う

には、日々
ひ び

の手洗
て あ ら

いとうがいです。 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～５日
 か

 

症状
しょうじょう

 38
３８

℃～39℃
ど ～ ３ ９ ど

の高熱
こうねつ

、おう吐
お う と

や下痢
げ り

を起こす
お こ す

場合
ば あ い

もある 

発熱
はつねつ

の後
あと

に赤い
あ か い

発疹
はっしん

がくびや胸
むね

からはじまり、全身
ぜんしん

に広がる
ひ ろ が る

 

のどが赤く
あ か く

腫れる
は れ る

 舌
した

に白い
し ろ い

こけのようなものが付着
ふちゃく

 

イチゴ
い ち ご

のようなぶつぶつが舌
した

に現れる
あ ら わ れ る

 

登校
とうこう

の目安
め や す

 適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
くすり

療法
りょうほう

開始
か い し

後
ご

２４時間
２ ４ じ か ん

以内
い な い

に感染力
かんせんりょく

は 

失せる
う せ る

ため、それ以降
い こ う

は登校
とうこう

可能
か の う

 

おたふくかぜ 

（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）

も、まだ流行中
りゅうこうちゅう

！ 


