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４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 
 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の決
き

まり 
 

☆入
はい

るときはノックをして、あいさつ 

 しましょう。 

☆来
く

るときは、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

にことわり 

 ましょう。 

☆休
やす

んでいる人
ひと

がいる場
ば

合
あい

があります。 

 静
しず

かにしましょう。 

☆保
ほ

健
けん

室
しつ

の物
もの

は、声
こえ

をかけてから使
つか

い 

 ましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

１０(月) １１(火) １２(水) １３(木) １４(金) 

  
体側
たいそく

 

（4年） 

体側
たいそく

（2年）

内科
な い か

健
けん

診
しん

(4年) 

体側
たいそく

 

（3年） 

１７(月) １８(火) １９(水) ２０(木) ２１(金) 

体側
たいそく

 

（5年） 

体側
たいそく

 

（6年） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

(1,2年) 

 

視力
しりょく

 

（6年） 

２４(月) ２５(火) ２６(水) ２７(木)  

視力
しりょく

 

（5年） 

視力
しりょく

 

（4年） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

(5,6年) 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

(3,4年) 

内科
な い か

検診
けんしん

(2年) 

 

 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

は体
たい

そう服
ふく

で行
おこな

いますので、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

＊髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は頭
あたま

の低
ひく

い位置
い ち

で束
たば

ねましょう。特
とく

に、身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

はポニーテールや

おだんごはさけてください。 

＊メガネをかけている人は持
も

ってきてください。 

＊学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

の都
つ

合
ごう

により、スケジュールは変
へん

更
こう

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

保健室
ほけんしつ

の 

川崎
かわさき

 美紀
み き

 と 佐藤
さ と う

 菜
な

美子
み こ

 です。 

 

保健室
ほけんしつ

では、学校
がっこう

でけがをした時
とき

や体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなった時
とき

に、その手当
て あ て

を行
おこな

います。また、悩
なや

みごとや相談
そうだん

したいことがある時
とき

、体
からだ

や健康
けんこう

につい

て勉強
べんきょう

したい時
とき

にも、ぜひ保健室
ほけんしつ

に来
き

てください！の心身
しんしん

の健康
けんこう

をサポー

トしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

４月 


