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10月
がつ

の半
なか

ばから 急
きゅう

に寒
さむ

く

なってきました。毎日
まいにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

しながら、お子
こ

様
さま

の肌着
は だ ぎ

による保温
ほ お ん

や上着
う わ ぎ

に

よ る 温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

を 配慮
はいりょ

し た

服装
ふくそう

をご用意
よ う い

していただける

ようお願
ねが

いいたします。 

 

 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、かぜやインフルエンザ

がはやりやすいので、手洗
て あ ら

い・うが

い・換気
か ん き

・十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

などに

注意
ちゅうい

して、かからないように予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

かかってしまったら、早
はや

めに

休養
きゅうよう

し、医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

しましょ

う。 

 



 

第
だい

２週
しゅう

から順次
じゅんじ

視力
しりょく

検査
け ん さ

をしていきたいと思
おも

っています。 

９日
か

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

(１・５年生
ねんせい

)   

２４日
か

(木) モアレ検査
け ん さ

 (５年生
ねんせい

)   

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。みなさん

も毎日
まいにち

、歯
は

みがきをしていると思
おも

いますが、

１日
にち

３回
かい

毎
まい

食後
しょくご

に３分
ぷん

間
かん

歯
は

みがきするよ

うにしたいものです。もちろん、歯
は

ブラシ

には力
ちから

を入
い

れすぎないようにすることが

大
たい

切
せつ

です。歯
は

みがき剤
ざい

もつけすぎないよう

にしましょう。 

また、おやつのだらだら食
く

いはむし歯
ば

のも

とです。時
じ

間
かん

や量
りょう

、内
ない

容
よう

に気
き

をつけておや

つをとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなり、保健室
ほけんしつ

へ「お腹
なか

が痛
いた

い」と

来室
らいしつ

する子
こ

や、朝
あさ

からしんどいと訴
うった

えてくる

子
こ

は、朝
あさ

の排便
はいべん

をしていないことが多
おお

いです。

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって、まずは朝
あさ

トイレに座
すわ

る

習慣
しゅうかん

から身
み

につけさせていただきたいと思
おも

い

ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

は歯
は

みがきカレンダーがあり

ます。パーフェクトを目指
め ざ

してがん

ばってください！ 

 1学期
がっき

に視力
しりょく

手帳
てちょう

をもらい、まだ学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してい 

ない人
ひと

は、11月
がつ

７日
か

までに 必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 


