
楽しめる、思い出に残る運動会に

学校長 塩谷 通功

１０月１日（土）は、八幡台小学校の３６回目の運動会です。そこで、今回は「運
動会」について、触れてみたいと思います。

そもそも運動会はいつから行われるようになったのでしょうか。
今から１３０年くらい前の明治時代に、勉強ばかりやっていると潤いがないから

と、東京大学で始まったのが、どうやら最初のようです。
しかし、当時は「運動場」という立派な施設がここかしこにあるわけではなく、

困った当時の関係者たちは、地域の神社や寺の境内を借りて「運動場」に充てよう
と考えました。ただし、神社やお寺の境内を借りるには、氏子、檀家、地域の人々
の許可が必要になります。そこで、生徒が競争するだけでなく、氏子、檀家、地域
の人々にも参加してもらおうと、「パン食い競走」や「大玉ころがし」といった競
技が考え出されたようです。
さらに、盆踊りや豊年満作踊りなどもするようになり、運動会は参加する全ての

人の「お祭り」だったようです。また、当時は、複数の学校が合同で運動会を開催
していたこともあり、運動会の会場が家から遠く離れている場合も多く、「遠足」
という要素も加えられ、お弁当を作るという習慣ができたそうです。

さて、話を現在に戻すことにします。運動会は、子どもたちが自分の目標をもち、
全力で練習に取り組む意欲や態度を育てることをねらいとしています。また、個人
の力を発揮すると同時に、集団行動を通してルールの大切さを確かめ、学年・学級
の仲間づくりを一層深められるよい機会と捉えています。練習を重ねていくなかで
経験する嬉しさや悔しさ、一緒に喜んだり、励まし合ったりする関わりが、子ども
たちを一層成長させていくものと考えています。
残暑厳しい９月初旬から練習を始めて約一か月。悪天候に悩まされたこともしば

しばありましたが、運動会当日は子どもたち一人一人がきっと練習の成果を存分に
発揮してくれることと思っています。

最後になりましたが、例年、育友会役員の方々をはじめ、保護者ボランティアの
皆様が、運動会運営を支えてくださっています。本当にありがたいことだと思って
います。こうしたお力添えがあるお陰で、私たち教職員は運動会運営に集中するこ
とが出来ますし、子どもたちも全力で競技や応援に力を発揮することができていま
す。
６年生にとっては最後の運動会。１年生にとっては初めての運動会。八幡台小学

校の子どもたち一人一人にとって、また、保護者や地域の皆様にとって、思い出に
残る大運動会となることを願ってやみません。
運動会が始まった当初ほどとはいかないまでも、学校、保護者、地域が一体とな

って、楽しめる、思い出に残る運動会となるよう、保護者や地域の皆様、どうぞ精
一杯のご声援とご協力をよろしくお願いします。
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家庭数で配布します。

１日（土） 第36回運動会

３日（月） 振り替え休日、移動図書

４日（火） いじめなくそうデー、絵本読み聞かせ会

５日（水） なかよし交流会（２の３）

１０日（月） 体育の日

１２日（水） 授業研究（３の２）１３時３０分下校（３の２以外）

１３日（木） 紀北青少年の家合宿（5年生）、木ノ本獅子舞（３年生）

１４日（金） 紀北青少年の家合宿（5年生）

１６日（日） 和歌山市陸上競技大会

１７日（月） 移動図書、委員会

１８日（火） さくら支援学校との交流（４年生）、食後尿糖（５年生）

１９日（水） 金曜日の時間割、１２時５０分下校（６年生以外）、就学時検診、

歯科検診（３，４年生）

２０日（木） オレンジキッズ（４年生）

２１日（金） 水曜日の時間割、１４:３０下校、クリーン作戦

２２日（土） 育友会 風灯りをつくろう！

２４日（月） クラブ

２５日（火） 参観・懇談会、１４:４５下校

２６日（水） 職員研修のため１２:５０下校

２８日（金） 秋の遠足（１～４年生）

２９日（土） 育友会 ハロウィンパーティー

３１日（月） 修学旅行（６年生、１日目）、八幡台タイム

★１１月以降の主な行事★

修学旅行（２日目） １１月 １日（火）

集会発表（２，６年） １１月 ９日（水）

土曜参観 １１月１９日（土）

振り替え休日 １１月２１日（月）

運動会練習風景


